TAGLICHER CO,-VERBRAUCH

GEWOHNLICHER VERBRAUCH
MORGENS VOR DER ARBEIT

H

Handy checken Zahne putzen
(5-10 Minuten) Elektr. Zahnburste

50q 50 ¢
mm =
Duschen 1 Tasse Kaffee

10 kg 759

=" 4
2 Toastbrote, Auto zur Arbeit
(10km)

Kase u. Wurst
510 g 1,28 kg

TEILERGEBNIS MORGENROUTINE
11,97 KG

ALTERNATIVER VERBRAUCH
MORGENS VOR DER ARBEIT

] O

Morgensport, Zahne putzen

z.B. Yoga Handzahnburste
0g Og
43 5
| 'min P
Duschen 1 Tasse Tee
1,5 kg 19 ¢
=
Helles Brotchen, Fahrrad
Butter u. Kase  zur Arbeit
270 g Og

TEILERGEBNIS MORGENROUTINE
1,79 KG

ERSPARNIS

10,18 KG

Quelle: https://www.basicthinking.de/blog/2019/07/15/co2-sparen-tipps
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